
 

火 水 木 金

10：30- 10：30-11：30

超入門（1・3週）

/ ストレッチ（2・4週）

11：50-13：30

オープン基礎

15:00-16:00

予科

16:00-17:00 16：30-17：30

ジュニアC ジュニアC

17:00-18:30 17：10-18：50 17：30-19：00

ジュニアB
ジュニアAB強化

クラス
ジュニアB

17：00- 1830-20：00 19：00-20：30

個人レッスン 本科/ジュニアA ジュニアA

本科/オープン初級 本科

17：30-19：00

ジュニアA

19：00-20：30

11：00-12：40

オープンポアント

13：00-13：30

オープン初級

16：30-18：00

ジュニアB

18：00-19：30

ジュニアA

19：30-21：00

予科

15：00-16：00

ジュニアC

16：00-17：30

ジュニアB

レッスン時間割（2016.7～）

個人レッスン

土

14：00-15：00

月


